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特別回

これまで、エキセントリック運動は筋肉痛や筋の損傷を引き起こすという負の面
が強調されてきました。近年になり、エキセントリック運動が身体機能の向上や健
康増進に有効であるという研究結果が発表され、大きな注目を集めています。エ
キセントリック運動に伴う筋損傷の研究を30年に渡って継続・250を超える学術論
文を発表し、当該分野の世界的権威である野坂和則教授にご登壇いただきま
す。エキセントリック運動の特徴とその応用可能性について、ご紹介頂きます。

内 容
• エキセントリック運動とはどのような運動なのか学ぶ
• エキセントリック運動の正の側面と負の側面を知り、応

用可能性について学ぶ
講 師：野坂 和則 教授

（エディスコーワン大学 オーストラリア）

お申し込み

お問い合わせ

右記QRコードか下記へメールにて、氏名、ご所属をお送りください。


