
前期 後期

基盤能力形成科目

外国語科目

英語Ⅲ
中国語Ⅲ
英会話Ⅰ

英語Ⅳ
中国語Ⅳ
英会話Ⅱ

教養科目

体育実技科目

キャリア形成科目
キャリアデザイン概論B キャリアデザイン講座Ⅰ

導入科目

基幹科目

発展科目

運動生理学
スポーツ文化史
スポーツバイオメカニクス
子どもスポーツ論
体育原理

運動方法学
スポーツ心理学
スポーツ医学
公衆衛生学

女性とスポーツ
体育測定法
機能解剖学
スポーツ栄養学
ヘルスプロモーション概論

生理心理学
学校保健
武道論
レクリエーション論
スポーツ経営管理論

保健体育科教育法Ⅰ

実技科目
水泳
球技（バスケットボール）
武道（柔道）

体つくり運動
陸上競技
ダンス

特殊研究科目
専門演習A
専門演習C

専門演習B
専門演習D

教職関連科目
教育課程と方法
特別活動及び総合的な学習の時間の指導法

教育の方法と技術

2年次

前期 後期

基礎 教育科目

専門 教育科目
基幹科目 発展科目Ⅰ

スポーツ科学の基礎的知識を
幅広く身につける

キャリア形成の方向性に必要となる
スポーツ科学の基礎的な理論を学ぶ


