
入学前サポート について
高大連　プロジェクトB高大連　プロジェクトB

スポーツ科学部を目指す
仲間と一緒に学び、
入学後の大学生活を
スムーズにスタート！

●26年4月にスポーツ科学部への入学を希望している人を対象とした講座
●スポーツ科学部での学びをいち早く、専門機器を活用した実践を交えながら体験

受講の流れ

休憩・学食体験等

11:30～12:20
体験型授業に参加
• 最先端の機器を使って“筋肉の秘密”に迫ってみよう！• 

13:20～15:30
体験型授業の続き
• 最先端の機器を使って“筋肉の秘密”に迫ってみよう！
• 速く走れる人は高く跳べる？反動によるパフォーマンス
増強のメカニズムに迫ってみよう！

• 
• 

運動生理学に関連する動画を配信予定
動画を視聴し、期日までに課題を提出

反動を使うと高く跳べる秘密に迫るため
“床反力計”という機器で計測します。

10:35～11:20
オープンキャンパス体験授業を受講
「速く走れる人の筋肉の秘密に三つの視点から迫る」

体験型授業について
スポーツ科学の研究領域である

これらの研究で用いられている方法を学び、自ら機器を使って実践して
みるプログラムです。
実際に皆さんが機器を操作し、受講者がお互いにデータを取得します。

運動生理学 バイオメカニクス

“筋肉の秘密”に迫るため”超音波
装置”を使って皆さん自身の筋肉
の様子を可視化します。

時間

力

ジャンプ中に地面に加えている力の様子

授業に合格すると、入学後に 2単位 を付与！
本プロジェクトを受講し、入学後の学びへ“わくわく”を醸成しよう！

お問合わせ

静岡産業大学磐田キャンパス入試課 TEL：0538-31-3530 Mail:koho@ssu.ac.jp

卒業には、4年間で60～
70程度の授業を履修・合
格し、124単位以上を修得
する必要があります

大学の授業を先取りできるので、入学後の生活をより有意義にできます

2025年9月7日（日）対面
講座

2025年11月～2026年1月オンデ
マンド

申込期限8/31


