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12月 20日までを「集中対策期間」として、 

感染拡大防止と医療提供体制の確保のための対策を実施しているところです。 

 ２週間前と比べますと、１週間あたりの感染者数は、人口 10万人当たりに換算しますと、11人台

から６人台とほぼ半分になっており、急激な感染拡大傾向は脱しつつあるという風に思われます。 

これまでの、県民の皆様方、また、事業者の皆様方の多大なる御理解と御尽力、御協力に対しまし

て厚く御礼を申し上げます。 

ただし、富士市などに見られますように、現在も感染者の散発的な発生が続くところ、感染者数

の増加が懸念される地域がありますので、引き続き、感染防止に御留意願います。 

 

課題となっておりますのが、医療体制の確保です。 

高齢者の入院が増えており、病床占有率が50％程度で高止まりしています。いわば危機的な状

況ということであり、未だに医療体制逼迫の懸念は高いということです。 

これから、年末年始を迎えますが、何としても感染者の減少傾向を維持しながら、医療提供体

制を維持・確保していくことが我々にとって極めて重要な課題です。 

 

ＧｏＴｏトラベルなどの一時休止を含む「年末年始の集中的な対策」 

が 14日月曜日に国の方で打ち出されました。 

本県ではこの動きに呼応して、医療提供体制の確保と感染拡大防止を図るため、県民の皆様、事業

者の皆様の御協力を得ながら、来年1月11日まで「年末年始のコロナ特別警戒」を実施いたし

ます。 

 

御家族で楽しみにされている年末年始に、 

県民の皆様には、感染されることがないように、今年は「年末年始のコロナ特別警戒」であるとい

うことで、どうか静かにお過ごしくださるようにお願いを申し上げます。 

 

年末年始はどうしても年末年始飲酒を伴う会食の機会が増える時期 

です。国の分科会において、忘年会、パーティー、接待を伴う飲食店など、様々な飲食の機会が

感染リスクの高い場であるという指摘がなされています。 

今年は、御家族や極力４人以下での少人数の会食にお努めいただくようにお願いします。言わ

ば、食事の時には黙ってモグモグ食事をお楽しみいただくということです。 

 国のＧｏＴｏイート事業について、本県では新規の発行は休止しています。12月 28日から 1月 11

日までの期間ですが、既にお持ちの食事券やポイントによるお支払いについても、利用をぜひ自粛し

てくださるようにお願いをします。 

 

 

 



年末年始に帰省される方に対してのお願い 

になりますが、普段同居していない人との濃厚接触の機会が帰省により増えますので、とりわけ

高齢の方々の感染リスクが高まることになります。 

そこで、不要不急の帰省を今年は我慢してお控えいただくようお願いいたします。 

やむを得ず、帰省される場合は、２週間前から、大人数や長時間での飲食を控えていただき、検温

など自分の健康管理にしっかり取り組んで、徹底していただきたいと思います。 

 例年であれば年末年始は、帰省した同級生や友人の皆様方と再会を楽しむための集まりや飲食の機

会が多くなりますが、今年は、特に、学生さん、また、若い年代の皆様には、徹底した感染防止

に心掛けてくださるように強くお願いをします。 

帰省後に、発熱等の症状が出た場合、重症化しやすい高齢者の方などへの感染を防ぐために、部屋

や食事を分けるなど、家庭内での接触回避対策を取っていただき、早めに「発熱等受診相談センタ

ー」等に御相談くださるようにお願いします。 

 

冬のコロナ対策への御協力をお願い 

します。県民の皆様には、御家族を含め、帰省や訪問される方が既に感染しているかもしれないとい

う意識をお持ちください。マスクの着用、手洗い・消毒の徹底、寒いですけれども換気を励行し

ていただく。こうした「新しい生活様式、ニューノーマル」を継続していただき、「三つの密」

が重なるような場所には行かない、「三つの密」が重なるような場所を作らないなど、感染予防

対策の徹底をお願いするものです。 

 

感染対策が不十分な施設への訪問はお控えいただきたい 

ということです。県内でのクラスターの発生場所は、歌唱あるいは接待を伴う飲食店のクラスターが

半分を占めております。感染の原因は、マスクをつけないでの歌唱とか会話とか不十分な換気など、

遵守するべき感染防止対策が行われなかったことが主な原因ということが分かっています。 

最近では、換気などの対策が不十分な室内で激しい運動等が行われる施設、いわゆるジムですが、

そういう施設での感染が拡大する事例も報告されています。 

県民の皆様には、感染防止対策が不十分な施設へは訪問を控えてくださるように切にお願いを

申し上げます。 

 

くどいようですが、 

人と人との距離を２メートル以上空ける、会話は必ずマスク着用して行う、また、手短に行う、そ

して、飲食時には話さない、食べながら話さない、外食は１テーブル４人以下ではす向かいに座って

正面に向かわない、飛沫が飛ばないように、掛からないようにするということです。 

それから、小まめな消毒・手洗いを励行する。寒いですけれども換気を怠らないようにしてくだ

さい。こうした感染防止対策をどうかお守りいただきますように切にお願いをします。 

 

「STOP誹謗中傷」 

新型コロナウイルスに感染された方々、また、治療に懸命に対応されている医療従事者の方々への

心無い誹謗中傷や差別的対応が散見されるのは誠に残念なことです。このような誹謗中傷や差別

的対応が今後決して行われることがないよう、全ての皆様にお願いを申し上げます。 

 

令和 2年 12月 18日 

      静岡県知事 川勝 平太 


