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おいしく食べきって、
もったいないを減らそう！

54%

19%

27%

冷蔵庫などに入れたまま期限切
れとなった（直接廃棄）

作りすぎなどで食べ残した

皮を厚くむき過ぎたり取り除き
すぎた（過剰除去）

「賞味期限」おいしく食べることができる期限
長期保存ができる食品に表示されていて、期限を過ぎてもすぐに食べら
れなくなるわけではありません。見た目や臭いなど個別に判断しましょう。

「消費期限」食べても安全な期限
品質の劣化が早い食品に表示されているため、期限をすぎたら食べない

方が安全です。

まだ食べられるのに捨てられてしまっている食品のことを
「食品ロス」といい、日本で食品ロスは年間643万トンも
発生しているといわれています。この量はおにぎりに換算
すると、1人あたり毎日1個程度捨てていることになります。

家庭での食品ロスの原因家庭での食品ロスの原因

買ったままの状態で捨てられた食品買ったままの状態で捨てられた食品

世界では約8億人が栄養不足の状態にあると言われ
ています。大切な食べ物を無駄なく消費するよう、
「買いすぎず」「使いきる」「食べきる」など
できることから取組みましょう！

生ごみ約4割の中には未開封食品
や食べ残しなどが含まれています。


























